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Inngangur

Eg valdi mér blédfrumur til ad skrifa um i ritgerdinni. bad er gaman ad laera og skrifa um
blodfrumur.

[ pessari ritgerd leerir pt um

1. Ad blodid flytur surefni og naeringarefni til frumna likamans
2. Hvernig hjartad og blodrasin starfa

3. Hvada efni eru i blédinu

4. Hvernig énaemiskerfid verndar okkur gegn sjukdémum

5. Ad nyrun og lifrin hreinsa bl6did

Litlar spurningar

1. BIAOrasin likist vegakerfinu ad morgu leyti. Hvad er likt med pessum tveimur
fyrirbaerum og hvad er dlikt?

2. Hvernig helduru pd ad frumurnar i blédinu berjist gegn veirum og bakterium?

3. Nyrun og lifrin eru oft nefnd hreinsistédvar likamans. Hvad er att vid med pvi?
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Meginmal
Bl6drasin
Flutningur, varnir og hreinsun

Frumur likamans verda stédugt ad fa naeringarefni og surefni til ad uppfylla parfir sinar.
Likaminn parf sérstakt flutningskerfi til pess ad annast petta. £dakerfid og hjartad, sem
deelir stodugt blodi streymir um nyrun og lifur sem fjarlaegja eitrud efni dr blédinu. Likaminn
byr lika yfir dnaemiskerfi par sem starfa milljardar frumna sem eru sérhafdar til pess ad
takast 4 vid alls kyns 6bodna gesti sem gera aras a likamann. Margar gerdir varnarfrumna
berast med blédinu um likamann.

Raudkorn flytja sarefni

Blédkornin eru punnar og kringléttar frumur, pynnstar i midjunni. | einum rdmmillimetra af
bl6di eru um pad bil fimm milljénir raudkorna. bad er haegt ad sja pau i smasja. |
raudkornunum er prétin sem getur bundid surefni og flutt pad um likamann. betta prétin
kallast bl6draudi og i pvi er jarn. Likaminn parf nég af jarni svo ad flutningur surefnisins i
blédinu sé edlilegur. Vid faum jarn dr mat.

Bl6dvokvi og blodfrumur.

[ likama fullordins manns eru fjorir til sex litrar af blédi. Af peim er ramur helmingur vékvi
sem kallast blédvokvi. Hann er seigfljétandi og litlaus og er mest Ur vatni. [ honum eru pé
lika steinefni, sykur, prétin og ymis hérmon. Vegna pess ad blédfrumur purfa ad getad lekid
ut ur hdreedum berst hann til allra frumna i vefjunum. Taepur helmingur blédsins eru margar
mismunandi tegundir blédfrumna. Flest eru raudkorn, en par eru einnig blédflégur og
hvitkorn.

Raudkornamoégnum og hadarpjalfun

Raudkornamognun er 6logleg adferd sem sumir ipréttamenn nota til pess ad baeta darangur
sinn. b3 |ata menn taka ur sér bléd svona einn litra af blédinu og frysta. Ad nokkrum vikum
lidnum hefur likaminn myndad nytt bléd i stad pess sem var tekid. ba er raudkornum ur
bl6dinu, sem adur var tekid, beett vid aftur. Sa hinn sami hefur pa i nokkrar vikur meira af
blédrauda i blédinu en edliegt er og bess vegna berst meira af surefni i védvana. Onnur
bonnud adferd til pess ad auka fjolda raudkorna er ad sprauta i likamann hormoni sem
kallast raudkornavaki. bpetta hormdn 6rvar framleidslu raudkornanna og pa um leid flutning
surefnis til vddvanna. Adferdin er ekki haettulaus, pvi ad bl6did pykknar og blédtappar geta
myndast. Pessi hormdénamedferd hefur valdid dauda allmargra ipréttamanna. Haedarpjalfun
er hins vegar leyfileg adferd til pess ad bata arangur i ipréttum. begar folk eefir sig hatt uppi
a fjalli, par sem styrkur surefnis er mun minna en vid sjavarmal, 6rvast framleidsla raudkorna
i likamanum.



Blédflégurnar hjalpa til vid ad graeda sar

Ef vid skerum okkur @ puttanum opnast ed og pa fer ad blaeda. Vid pad dregst din
sjalfkrafa saman og blaedingin minnkar. | blédinu eru 6rsmaar blédflogur sem festast saman
og pad heettir ad blaeda. begar sar opnast myndast fingert net ar pradum sem eru Ur efni
sem heitir fibrin og er i blodvokvanum. Raudkornin festast i pessu neti. Pegar blaedingin
stodvast & pennan hatt segjum vid ad pad hafi storknad.

Hvitkorn berjast gegn fiendum likamans

[ blédinu eru margar tegundir hvitkorna. bau eru hluti af dnaemiskerfinu og vernda gegn
sykingum sem geta stafad ad bakterium, veirum og 6drum syklum. | dnaemiskerfinu starfa
morg pbusund milljardar hvitkorna. | fullordnum manni vega pau samtals meira en tvd
kilégromm. Adeins litill hluti hvitkornanna er i blédinu. Morg peirra yfirgefa blédrasina og
fara inn @ milli frumnana i vefjunum i nokkurs konar eftirlitsferdir. Ef pau uppgota éedlilegar
frumur eda framandi efni eda hluti radast pau til atlégu gegn peim.

White blood
cells

‘—Red blood cell
FADAM.
Allar blédfrumur myndast i beinmergnum

Allar tegundir blédfrumna myndast i mjukum kjarna beinanna i rauda beinmergnum. A
hverri sekindu myndast milljonir nyrra blédfrumna. Badi raudkorn, hvitkorn og blodflogur
myndast i beinmergnum af somu upphaflegu frumunum. Peer kallast blédstofnfrumur.
Hvitkorn sérhaefast smam saman og & mismunandi vegu til pess ad sinna mismunandi
storfum i Gnaemisvornum likamans. bessi sérhaefing fer medal annars fram i litlu liffaeri i
brjéstholinu sem heitir hostarkirtaill. Pannig myndast ymsar tegundir varnarfumna sem geta
starfad saman og radid til daeemis nidurlégum, bakterium og veira.



Hvadan koma blédfrumurnar

Allar frumgerdir blédsins p.m.t. bl66flégur eru unnar ar sérstakri gerd frumna sem kallast
stofnfrumur. Stofnfrumur eiga sér adsetur i beinmerg og mynda blédfrumur i samraemi vid
parfir likamans. Stofnufrumur hafa lengi verid notadar i leekningaskyni t.d i medferd vid
hvitblaedi par sem offjélgun hefur ordid a gdlludum hvitfrumum. Sjuklingurinn hefur pa nyjar
stofnfrumur t.d ar beinmerg annars einstaklings. Stofnfrumur mynda sidan nyjar og
heilbrigdar blodfrumur. Allar frumur koma fra stofnfrumum. baer eiga sér adsetur i
beinmerg.

Blédfrumur

Blédfrumurnar sem fljota i blodvokvanum eru prennskonar, raudkorn, hvitkorn og
blédflogur. Vid edlilegar adsteedur mynda raudkornin um 45% af blédinu. Ad medaltali eru
um fimm milljénir raudkorna i hverjum rummillimetra bldds i heilbrigdum einstaklingi pé
vissulega sé pad breytilegt & milli einstaklinga. Raudkorn lifa i um 4 manudi og eydast ad pvi
loknu. Til pess ad vidhalda edlilegum fjolda blédkorna endurnyjast pau stodugt. Raudkornin
myndast i beinmerg og a hverri sekindu myndast um 2,4 milljénir nyrra raudkorna.



Lokaord

Mér finnst blé6frumur mjog mikilvaegar fyrir likamann okkar pvi ef vid veerum ekki med
bl6dfrumur pa mundum vid 6rugglega ekki vera lifandi, pad mundi enginn vera lifandi i
heiminum. Eg laerdi mjog mikid um blédfrumur og um ad blédflogur geta graett sar og hvad
bad eru margir litrar af bl6di i likamanum okkar. Eg laerdi margt um blédid okkar til deemis ef
einhver lendir i pvi ad skera sig og missir bl6d pa endurnyjar blédid sig jafn 6dum pad er ad
segja ef sarid er ekki mjog stort eda lendir a slageed pa parf madur ad fa blédgjof. Mér
fannst mjog gaman ad laera um blédfrumur, hvitkorn, raudkorn og blédflogur.
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